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Osobn& uZivdm polStd¥e firmy Specidlni 8iti vice neZ

deset let.Ocenuji oporu krénfi pdte¥fe p¥i spani, mobilitu
pol8td¥ku "Pepik", subjektivni vnimdn{ teploty/pohankové
slupky neh¥eji a proto se oblast krku p¥i spdnku nepoti/.
PolStd¥ek Pepik mn¥ provdzi na vSech sluZebnich cestdch,
dovolenych, ap.

Pracuji jako fysioterapeutka a p¥i své prdci pouZivdm
pol&td¥ek k vyrovndni bederni lordosy u pacientl, kte¥{
p¥i procedurdch leZi na b¥iSe, také k podloZeni ¢&els.

Ddle vyuduji v Ndrodnim centru oSetfovatelsvi neléka¥skych
zdravotnickych obord/d¥ive "DoSkolovdk"/ kolegy fysiotera-
peuty a porodni asistentky. Ve v3ech kursech, kdyz dojde
¥e& na sprdvanou polohu p¥i spani, doporuduji svym Zalkdm

a Zdkim pol8td¥ky pln&né pohankovymi slupkami.Jsou spokojeni.
Také moje celd velkd rodina a moji p¥dtelé maji polSta¥ky
od panf Vraspirové a pouZivaji je ke své spokojenosti.

T, 147

; B
e
J%éﬁ‘/z
ana Volejnikovd
fysioterap
Tomedkova
638 00 Brno



