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Véc: hodnoceni relaxaénich politafu v rehabilitadni praxi

Dilouhodobym ufivanim relaxacnich politait uréenych pro keéni pitef 1ze
pfedchizet rozvoii funkénich cervikalnich obtizi. Relaxacni polstate svym
tvarem a vyplni udrzuji fyziologicke lordoticke zakiiveni keéni patefe vleze na
zadech i na boku. Napomahaji v dobé spanku a odpoéinku vieze relaxaci svalu
dije, kieré jsou u véidiny populace béhem dne znaéné pietézovane. Nedostatek
pohybu, svalova nerovnovaha a vadné pohybove stereotypy jsou dalsim
dusledkem pfecivilizovaného zivotniho stylu.

Relaxaéni polstafe prokazuji klinicky ovéfitelnou prospésnost viama
sekundarni prevence a také u pacientl po operaci & traumatu v oblasti krénd
patefe.

Relaxaéni politafe napomahaji nejen v terapii symptomu projevujicich se

v oblasti kréni patefe, hlavy, sije, ramen a hornich koncetin, ale take v 1ecbe
funkénich poruch pohybového ustroji od kréni patefe znacne vzdalenych. A to
na podkladé ovlivnéni dulezité oblasti propriocepce v kratkych vzpfimovacich
sije.

Spravnou indikaci stanovi a v individualnim vyberu z siroké nabidky
relaxaénich poldtait napomiZe odetiujici 1ékat, ktery nejlépe zna problematikn
daného jedince.

Moje osobni zkuienost i reakce mych pacientt s relaxaénimi polstafi pani
Viaspirove je pouze pozilivii.
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