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'Vec: hodnocelú rela.xacních po1štáh\ v rehabilitacni praxi

Dlouhoclob}T!nuživátú!n relaxaC1úch poEt3il.\ urcených pro krcní pJiei lze
piedcházet rozvoji fu:nkclúch cervikahúch obtíži RelaxaC1úpolštáie SV)'!}l
tvaretn a výphú udržují fyziologické lordotické zakrivení krcní páteie vleže na
zádech i na boku. Naponlah.ají v dobe spátucu a odpocinku vleže rela.."i:acisvah\
šíje, které jsou u vetšiny populace behem dne znacne pretežované. Nedostat.ek
pohybu, svalová nerovnováha a vadné pohybové stereotypy jsou dalfun
dl!sledkenl precivilizovaného životního stylu.
Relaxacní po1št3re prokazují klinicky ovei1telnou prospešnost v r~unC1- -
sekundární prevence a také u pacienn\ po operaci ci t1'amnatu v oblasti krcní
pátere.
RelaxaC1úpo1štMe napO!náh~í nejen v terapii sy:mptO!nuprojevujících se
v oblasti krcní pátere, hlavy, šije, ratllen a horních koncetin, ale také v lécbe
fu.nkC1úch p01l.1.chpohybového ústrojí od krcní pátcie znacne vzdJ1en}Tch. A to

na podklade ovlivneni duležité oblasti propriocepce v krátkých vzpiitnovacich
slJe.
Správnou indikaci stanoví a v individuá1nim výberu z šl1-okénabídky
rela.xaC1úchpo1štáh\ napO!nUžeošetÍTljící lékai, který nejlépe zná probletnatiku
daného jedince.
rvíoje osobní zkušenost i reakce mých pacienh\ s relaxacními poL~i p:mi
Vraspirové je pouze pozitivní.
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