
polštáře, podušky a podložky
k relaxaci, prevenci 

a léčbě spinalgie

Relaxaãní pol‰táfi EVA je vhodn˘ pro niÏ‰í
podloÏení hlavy, pouÏívá se samostatnû nebo
v kombinaci s klasick˘m pol‰táfiem a je urãen
pro del‰í a normální krk. Plnûn˘ pohankov˘mi
slupkami má mikromasáÏní úãinky na krãní
svalstvo. Pol‰táfi EVA o rozmûrech 40x60 cm
doporuãujeme povléct povlakem 36x58 cm.
Lépe tak drÏí svÛj tvar. Pol‰táfi EVA o velikosti
35x50 cm je urãen pro osoby s krat‰ím krkem.
Pro lep‰í udrÏení tvaru doporuãujeme povléct
ho povlakem 33x48 cm.

Relaxaãní pol‰táfi EVA poskytuje podporu krãní pátefii
a zabezpeãuje sv˘mi parametry (tj. podpÛrn˘m váleãkem
i pol‰táfiovou plochou) fyziologickou podporu hlavy
a krãní pátefie pfii leÏení na zádech i na boku. Je
vhodn˘m preventivním prostfiedkem proti bolestem
v této oblasti u opakovan˘ch i chronick˘ch bolestí
zpÛsoben˘ch recidivujícími blokádami z dÛvodu
nadmûrné volnosti krãní pátefie.

Provedení:

1.

v˘plÀ: OVâÍ ROUNO
vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 40x60 cm

2.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 40x60 cm a 35x50 cm

3.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 40x60 cm

4.

v˘plÀ: SLUPKY Z POHANKY + VLNA
vrchní materiál: 100% BAVLNA
pro‰ev: antialergické duté vlákno
velikost: 40x60 cm a 35x50 cm

A – antialergické duté vlákno, E – drcen˘ polyuretan,
V – vlna, P – slupky z pohanky

Relaxaãní pol‰táfi BÁRA je vhodn˘ pro niÏ‰í
podloÏení hlavy. PouÏívá se samostatnû nebo
v kombinaci s klasick˘m pol‰táfiem. Je urãen
spí‰e pro osoby s krat‰ím a normálním krkem.
Doporuãujeme ho povléct povlakem o velikosti
36x58 cm, aby lépe zachoval svÛj tvar.

Relaxaãní pol‰táfi BÁRA poskytuje podporu krãní pátefii
a zabezpeãuje sv˘mi parametry (tj. podpÛrn˘m váleãkem
i pol‰táfiovou plochou) fyziologickou podporu hlavy
a krãní pátefie pfii leÏení na zádech i na boku. Je
vhodn˘m preventivním prostfiedkem proti bolestem
v této oblasti u opakovan˘ch i chronick˘ch bolestí
zpÛsoben˘ch recidivujícími blokádami z dÛvodu
nadmûrné volnosti krãní pátefie.

Provedení:

1.

v˘plÀ: OVâÍ ROUNO
vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 40x60 cm

2.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 40x60 cm

3.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 40x60 cm

A – antialergické duté vlákno, E – drcen˘ polyuretan, 
V – vlna, P – slupky z pohanky

Relaxaãní pol‰táfi TÁ≈A je urãen pro vy‰‰í
podloÏení hlavy. Vyhovuje spí‰e lidem vy‰‰í
postavy nebo ramenaté postavy s men‰í
v˘‰kou. Na pol‰táfi mÛÏeme pouÏít obvyklé
potahy.

Relaxaãní pol‰táfi TÁ≈A poskytuje podporu krãní
pátefii a zabezpeãuje sv˘mi parametry (tj. podpÛrn˘m
váleãkem i pol‰táfiovou plochou) fyziologickou podporu
hlavy a krãní pátefie pfii leÏení na zádech i na boku. Je
vhodn˘m preventivním prostfiedkem proti bolestem
v této oblasti u opakovan˘ch i chronick˘ch bolestí
zpÛsoben˘ch recidivujícími blokádami z dÛvodu
nadmûrné volnosti krãní pátefie.

Provedení:

1.

v˘plÀ: OVâÍ ROUNO
vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 50x60 cm

2.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 50x60 cm

3.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 50x60 cm

A – antialergické duté vlákno, 
E – drcen˘ polyuretan, V – vlna
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Speciální šití Naďa Vraspírová



Firma Naìa Vraspírová pÛsobí v oboru 
zamûfieném na péãi o zdraví jiÏ od roku 1991. 

Vûnuje se v˘robû a prodeji doplÀkÛ urãen˘ch k podpofie
zdravého spaní, relaxaci, prevenci a léãbû spinalgie.

V nabídce firmy jsou relaxaãní pol‰táfie EVA, BÁRA
a TÁ≈A, které poskytují podporu krãní pátefii

a zabezpeãují sv˘mi parametry (tj. podpÛrn˘m 
váleãkem i pol‰táfiovou plochou) fyziologickou podporu
hlavy a krãní pátefie pfii leÏení na zádech i na boku. Jsou

vhodn˘m preventivním prostfiedkem proti bolestem
v této oblasti u opakovan˘ch i chronick˘ch bolestí
zpÛsoben˘ch recidivujícími blokádami z dÛvodu

nadmûrné volnosti krãní pátefie.

Relaxaãní pol‰táfiky najdou uplatnûní nejen 
ve zdravotnick˘ch zafiízeních, léãebnách, sanatoriích 
ãi domovech seniorÛ, ale i domácnostech zákazníkÛ,

kter˘m není lhostejn˘ stav jejich krãní pátefie.

Pol‰táfie, podu‰ky a podloÏky se vyrábí s registrovanou
ochrannou známkou na‰í firmy a splÀují podle evropské
smûrnice technické poÏadavky na prostfiedky zdravotní

techniky.

Bolesti krãní pátefie jsou zpÛsobeny pfiedev‰ím 
statick˘m pfietûÏováním krku pfii dlouhodobé práci

v pfiedklonu a pfii celkovû vadném drÏení s pfiedsunutím
hlavy a svalovou dysbalancí, která se projevuje

oslabením pfiedních krãních svalÛ a napûtím svalÛ
‰íjov˘ch. Akutní bolesti se ãasto objevují 
zejména po spánku v nevhodné poloze.

Naìa Vraspírová
793 94 Krasov 82

Tel.: +420 554 645 957
Fax: +420 554 645 187
E-mail: info@polstare.cz
Web: www.polstare.cz

Sedací podloÏka MADLA je vhodná ke
zmírnûní bolestí kostrãe. PÛsobí proti otlakÛm
z dlouhodobého sezení (dekubity). PouÏívá se
napfi. do vozíãkÛ, automobilÛ ãi kfiesel.

T˘lová podu‰ka MÁJA slouÏí ke komfortnímu
podloÏení hlavy a krku pfii dlouhém sezení,
zejména pfii cestování, sledování televize,
ãtení atd. PodloÏená pod obliãejem umoÏÀuje
leh na bfii‰e bez rotace krãní pátefie.

Provedení:

1.

v˘plÀ: OVâÍ ROUNO
vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 47x27 cm

2.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 47x27 cm

3.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 47x27 cm

A – antialergické duté vlákno, 
E – drcen˘ polyuretan, V – vlna

Váleãek PEPA slouÏí k pohodlnému
podloÏení hlavy a krku pfii dlouhém sezení,
zejména pfii cestování, sledování televize,
ãtení atd. Váleãek plnûn˘ pohankov˘mi
slupkami má mikromasáÏní úãinky na krãní
svalstvo.

Provedení:

1.

v˘plÀ: OVâÍ ROUNO
vrchní materiál: 100% BAVLNA

2.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER

3.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER

4.

v˘plÀ: SLUPKY Z POHANKY
vrchní materiál: 100% BAVLNA

A – antialergické duté vlákno, E – drcen˘ polyuretan, 
V – vlna, P – slupky z pohanky
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Provedení:

1.

v˘plÀ: POLYURETAN
vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 50x50 cm (provedení A a B)

1a.

v˘plÀ:  ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: BAVLNA/POLYESTER
velikost: 50x50 cm (provedení A a B)

2.

v˘plÀ: SLUPKY Z POHANKY
vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 40x40 cm

3.

v˘plÀ: ANTIALERGICKÉ DUTÉ VLÁKNO
ZE 100% POLYESTERU

vrchní materiál: 100% BAVLNA
velikost: 40x40 cm

A – antialergické duté vlákno, E – drcen˘ polyuretan, 
P – slupky z pohanky

Návod k o‰etfiení:
PodloÏku doporuãujeme prát ruãnû ve vodû teplé
30 °C s pfiidáním pracího prostfiedku. Následuje
máchání v teplé vodû, odstfiedûní a su‰ení ve 
vodorovné poloze.
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