Genickrolle
Nape massager
Poduszha watek

Nachenhissen
Occipifal cushion
Poduszha rogalik

Sifzunterlage
Sitfing cushion
Siedzisho

Relaxkissen
Relaxation Pilloww
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= Das Relaxkissen TANA ist zur hoheren Unterlage des Kopfes bestimmt. Es sagt eher groBen Personen oder Personen mit breiten

Ausfiihrung / Performance / Wykonanie:

1o

Fillung: WOLLE

Stuffing: WOOL

Wypetnienie: WELNA OWCZA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE
Pilow case: 100% COTTON

Materiat wierzchni: 100% BAWEENA
GroRe: 50x60 cm

Size: 50x60 cm

Wymiary: 50x60 cm

DO K

2.

Fillung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER AUS 100% POLYESTER

Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC SYNTHETIC FIBERS

Wypetnienie: ANTYALERGICZNE WLOKNO PUSTE W SRODKU,
100% POLIESTER

Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE MISCHUNG

Pilow case: POLYESTER/COTTON MIXTURE

Materiat wierzchni: MIESZANKA BAWELNY | POLIESTERU

Grole: 50x60 cm

Ausfiihrung / Performance / Wykonanie:

’ €S 1

Fillung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER AUS 100% POLYESTER (A und B)
D Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC SYNTHETIC FIBERS (A and B)
Wypetnienie: ANTYALERGICZNE WLOKNO PUSTE W SRODKU,
100% POLIESTER (A i B)
[ 1 Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE MISCHUNG
| L Pilow case: POLYESTER/COTTON MIXTURE
j Materiat wierzchni: MIESZANKA BAWEENY | POLIESTERU
GroRe: 50x50 cm
Size: 50x50 cm
Wymiary: 50x50 cm
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Size: 50x60 cm
Wymiary: 50x60 cm

0 SR X

Schultern bei kleinerem Wuchs zu. Fiir das Kissen konnen wir gewohnliche Beziige benutzen.

B The TANA relaxation pillow is suitable as a higher head cushion. It is most suitable for taller people or those who are shorter
yet broad-shouldered. It can be covered with a normal pillowcase.

mm Poduszka relaksacyjna TANA jest odpowiednia do wysokiego podparcia glowy. Odpowiada raczej osobom wysokim lub niskim,

ale barczystym. Poduszke mozna powlec zwykia poszewka.

£ 2

| Fiillung: BUCHWEIZENSCHALEN
D Stuffing: BUCKWHEAT HUSKS
J Wypetnienie: LUSKA GRYCZANA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE
Pilow case: 100% COTTON

Materiat wierzchni: 100% BAWELNA
Grole: 40x40 cm und 45x45 cm

Size: 40x40 cm and 45x45 cm
- CE Wymiary: 40x40 cm i 45x45 cm

DUSARIIK

Buchweizenschalen / Buckwheat Husks / tuska Gryczana

M= Die Sitzunterlage ist zur Linderung der Schmerzen des Steibeins geeignet. Sie wirkt gegen Druckstellen durch langes Sitzen
(Dekubitus). Es wird z.B. in Rollstiihlen, Autos oder Sesseln benutzt.

ER The MADLA sitting cushion is suitable for relieving pain in the coccyx. It acts against soreness resulting from sitting down for
too long (decubits). It can be used, for example, in wheelchairs, cars and armchairs.

mm Siedzisko MADLA jest odpowiednie do ztagodzenia béléw kosci ogonowej. Dziata przeciwko odciskom powstajacym w wyniku
diugiego siedzenia. Stosuje sie na przyktad w wézkach inwalidzkich, samochodach lub fotelach.
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Ausfiihrung / Performance / Wykonanie:

1.
Fillung: WOLLE

D Stuffing: WOOL

Wypetnienie: WELENA OWCZA

Oberstoff: 100% BAUMWOLLE
Pilow case: 100% COTTON
Materiat wierzchni: 100% BAWEENA

DORIRIK
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Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC SYNTHETIC FIBERS

Wypetnienie: ANTYALERGICZNE WLOKNO PUSTE W SRODKU, 100% POLIESTER
Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE MISCHUNG

Pilow case: POLYESTER/COTTON MIXTURE

Materiat wierzchni: MIESZANKA BAWEENY | POLIESTERU

a7 SRR X

D Fullung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER AUS 100% POLYESTER

P Das Nackenkissen MAJA dient zum Abstiitzen des Kopfes
und Halses bei langem Sitzen, besonders bei Reisen,
Fernsehen, Lesen usw. Unter das Gesicht gelegt ermoglicht es,
ohne Rotation der Halswirbelsdule auf dem Bauch zu liegen.
B The MAJA occipital cushion provides a comfortable
support for resting the head and neck when sitting for long
periods, such as when traveling, watching television, reading,
etc. When placed under the chin it allows one to lie on
one’s front without having to twist the neck vertebrae.

mm Poduszka - rogalik MAJA stuzy jako komfortowe
podparcie gtowy podczas dlugiego siedzenia, zwilaszcza
podczas podrézy, ogladania telewizji, czytania itp. Podiozona
pod twarz umozliwia lezenie na brzuchu bez rotacji kregéw
szyjnych.
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Husks / tuska Gryczana

Ausfiihrung / Performance / Wykonanie:

1.
Fillung: WOLLE
D Stuffing: WOOL
Wypetnienie: WELENA OWCZA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE

Pilow case: 100% COTTON
Materiat wierzchni: 100% BAWELNA R K

2.
Fiillung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER AUS 100% POLYESTER
D Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC SYNTHETIC FIBERS
Wypetnienie: ANTYALERGICZNE WLOKNO PUSTE W SRODKU, 100% POLIESTER
Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE MISCHUNG
Pilow case: POLYESTER/COTTON MIXTURE
Materiat wierzchni: MIESZANKA BAWELNY | POLIESTERU

3.

Fullung: BUCHWEIZENSCHALEN
D Stuffing: BUCKWHEAT HUSKS
Wypetnienie: LUSKA GRYCZANA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE
Pilow case: 100% COTTON

Materiat wierzchni: 100% BAWEENA W&EEX
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= Die Rolle PEPA dient zum bequemen Unterlegen von Hals
und Kopf bei langem Sitzen, besonders bei Reisen, Fernsehen,
Lesen usw. Die Rolle ist mit Buchweizenschalen gefiillt und
hat Mikromassagewirkung auf die Halsmuskeln.

EX= The PEPA massager provides comfortable positioning of
the head and neck when sitting for long periods, such as when
traveling, watching television, reading, etc. The massager is
filled with buckwheat husks and has a micro-massage effect on
the neck muscles.

mm Poduszka — watek PEPA stuzy jako wygodne podparcie
glowy podczas dlugiego siedzenia, zwtaszcza podczas podrézy,
ogladania telewizji, czytania itp. Watek jest wypetniony tuska
gryczana, ktéra zapewnia mikromasaz dla mieéni szyi.
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Specialnt ift Nada Vraspirova

Buchweizenschalen / Buckwheat

Gesundheifshissen,
Polster und Unterlagen
o
Healthcare pillows,
cushions and supports
o
Ldroworne poduszhi,
podotowhi i maty
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Die Firma Nada Vraspirova wirkt auf dem Gebiet der Gesundheitspflege schon seit dem Jahre 1991. Sie widmet sich der Herstellung
und dem Verkauf von Zubehor, das zur Unterstiitzung des gesunden Schlafens, Relaxen, Vorbeugung und Heilung der Spinalgie
bestimmt ist.

Im Angebot der Firma befinden sich die Relaxkissen EVA, BARA und TANA, welche die Halswirbelsiule unterstiitzen und mit ihren
Parametern (d.h. unterstiitzender Rolle und auch Kissenfliche) die physiologische Unterstiitzung des Kopfes und der Halswirbelsdule
beim Liegen auf dem Riicken und auf der Seite absichern. Sie sind geeignetes Vorbeugungsmittel fiir Schmerzen in diesem Bereich bei

wiederholten und auch chronischen Schmerzen, verursacht durch wiederholte Blockierungen durch iibermaRige Schlaffheit der
Halswirbelsdule.

Schmerzen der Halswirbelsiule werden hauptsichlich durch statische Uberbelastung des Halses bei lang andauernder vorgebeugter
Arbeitsstellung und bei insgesamt schlechter Haltung mit vorgeschobenem Kopf und Muskeldysbalance bewirkt, die sich durch
Schwachung der vorderen Halsmuskeln und Spannung in den Nackenmuskeln zeigt. Akute Schmerzen treten oft besonders nach
dem Schlaf in ungeeigneter Position auf.

NP
ZahN
The company of Nada Vraspirova has been active in the field of healthcare since 1991. It focuses upon the production and sale of
accessories to promote healthy sleep and relaxation, as well as to prevent and treat spinalgia.

The firm offers the relaxation pillows EVA, BARA and TANA, which provide support for the neck vertebrae and keep them in
position (i.e. they are supported by a cushioned cylindrical surface), they provide physiological support of the head and neck
vertebrae when lying on one’s back or side. They are a convenient way of preventing repeated and chronic pain in this part of the
body caused by excessive free movement of the neck vertebrae.

Pain in the neck vertebrae is caused more than anything by static pressure upon the neck during work which involves bending
forward, and through the general tendency to adopt a poor posture with drooping head and muscle disbalance, which manifests
itself in a weakening of the front neck muscles and tension in the nape of the neck. Acute pain is often experienced, especially after
sleeping in a bad position.

—

Firma Nada Vraspirova prowadzi dziatalnos¢ w sektorze dotyczacym produktéw zdrowotnych juz od 1991 roku. Zajmuje sie

produkcja i sprzedaza produktéw zapewniajacych zdrowy sen, relaksacje, prewencje oraz wspomaganie leczenia b6léw kregostupa.

Oferta firmy zawiera poduszki relaksacyjne EVA, BARA i TANA, ktére stuza jako podparcie dla kregostupa w odcinku szyjnym oraz
dzieki swoim parametrom (tj. watek podpierajacy oraz powierzchnia poduszki) zapewniaja fizjologiczne podparcie glowy i kregow
szyjnych osoby lezacej na plecach lub na boku. Sa one dobrym srodkiem zapobiegawczym dziatajacym przeciwko bélom w tych
okolicach w przypadku béléw powtarzajacych sie i przewlektych spowodowanych przez nawroty zablokowan z powodu
nadmiernego luzu kregéw szyjnych.

Bole kregostupa w odcinku szyjnym sa spowodowane przede wszystkim nadmiernym obciazaniem szyi w wyniku dfugotrwatej
pracy z pochylona gtowa oraz w przypadku nieprawidtowej pozycji ciata z gtowa wysunieta do przodu, ktéra przejawia sie
ostabieniem przednich miesni szyi i napieciem tylnych miesni szyi. Ostre béle pojawiaja sie czesto gtéwnie po spaniu
w niewtasciwej pozycji.

Relaxkissen
Relaxation Pillow

EVH Poduszha relaksacyjn

Relaxkissen
Relaxation Pillow

Poduszha relahsacyjna @\
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Fiillung: WOLLE

f Stuffing: WOOL

.'. Wypetnienie: WELNA OWCZA

Oberstoff: 100% BAUMWOLLE

Pilow case: 100% COTTON

Materiat wierzchni: 100% BAWELNA

GroRe: 40x60 cm

Size: 40x60 cm

AUS 100% POLYESTER
Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC
SYNTHETIC FIBERS
Wypetnienie: ANTYALERGICZNE
WLOKNO PUSTE W
$RODKU, 100% POLIESTER

Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE

Wymiary: 40x60 cm MISCHUNG
Pilow case: POLYESTER/COTTON
XIRIRIRIK MIXTURE
= Materiat wierzchni: MIESZANKA

BAWELNY | POLIESTERU

GroBe: 40x60 cm und 35x50 cm
Size: 40x60 cm and 35x50 cm
D Wymiary: 40x60 cm i 35x50 cm

3 1 SRR K

Fiillung: BUCHWEIZENSCHALEN + WOLLE

Buchweizenschalen / Buckwheat Husks / tuska Gryczana

Stuffing: BUCKWHEAT HUSKS + WOOL
Wypetnienie: LUSKA GRYCZANA + WEENA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE

Pilow case: 100% COTTON

Materiat wierzchni: 100% BAWELNA
Grole: 40x60 cm und 35x50 cm
Size: 40x60 cm and 35x50 cm
Wymiary: 40x60 cm i 35x50 cm

B - Buchweizenschalen / Buckwheat
Husks / tuska gryczana

W — Wolle / Wool / Wetna

DO X

M= Das Relaxkissen ist zum niedrigen Unterlegen des Kopfes geeignet, es wird allein oder in Kombination mit einem klassischen Kissen
benutzt und ist fiir einen lingeren und normalen Hals bestimmt. Die Fiillung mit Buchweizenschalen hat Mikromassagewirkung auf die
Halsmuskeln. Das Kissen EVA in den Abmessungen 40x60 cm empfehlen wir mit einem Bezug 36x58 cm zu beziehen. Es hilt dann besser
seine Form. Das Kissen EVA in der GroRe 35x50 cm ist fiir Personen mit kiirzerem Hals bestimmt. Zur besseren Formerhaltung empfehlen
wir einen Bezug der Grofle 33x48 cm.

ER= The EVA relaxation pillow is suitable as a lower head cushion; it can be used alone or together with a normal pillow and is designed
for people with average or longer necks. Stuffed with buckwheat husks it has a micro-massaging effect on the neck muscles. We recommend
covering the 40 x 60 cm EVA pillow with a 36 x 58 cm pillowcase. This will help it to keep its shape. The 35 x 50 cm EVA pillow is designed
for people with shorter necks. To help to keep its shape we recommend covering it with a 33 x 48 cm pillowcase.

mm Poduszka relaksacyjna EVA jest odpowiednia do niskiego podparcia glowy, stosuje sie samodzielnie lub w potaczeniu z poduszka
tradycyjna i jest ona przeznaczona dla oséb o dtugiej lub normalnej szyi. Wewnatrz poduszki znajduje sie tuska gryczana, ktéra zapewnia
mikromasaz dla miesni szyi. Dla poduszki EVA o rozmiarach 40x60 cm proponujemy poszewke 36x58 cm. Dzieki temu poduszka fatwiej
zachowuje swoj ksztatt. Poduszka EVA o wymiarach 35x50 cm jest przeznaczona dla oséb o krétkiej szyi. Dla lepszego zachowania ksztattu
zalecamy poszewke 33x48 cm.

Fiillung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER

C G Ausfiihrung / Performance / Wykonanie:

1.
Fillung: WOLLE

D Stuffing: WOOL
Wypetnienie: WELNA OWCZA
Oberstoff: 100% BAUMWOLLE
Pilow case: 100% COTTON
Materiat wierzchni: 100% BAWEENA
GroRe: 40x60 cm
Size: 40x60 cm
Wymiary: 40x60 cm
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2.
Fiillung: ANTIALLERGISCHE MIKROFASER AUS 100% POLYESTER
Stuffing: DUTEX ANTI-ALLERGIC SYNTHETIC FIBERS

Wypetnienie: ANTYALERGICZNE WLOKNO PUSTE W SRODKU, 100% POLIESTER
Oberstoff: POLYESTER/BAUMWOLLE MISCHUNG

Pilow case: POLYESTER/COTTON MIXTURE

Materiat wierzchni: MIESZANKA BAWELNY | POLIESTERU
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Grole: 40x60 cm

Size: 40x60 cm
Wymiary: 40x60 cm
A - Antiallergische Mikrofaser / Anti-allergic synthetic fibers / Antyalergiczne
widkna puste w srodku
P= Das Relaxkissen BARA ist zum niedrigen Unterlegen des Kopfes bestimmt. Es wird allein oder in Kombination mit einem

klassischen Kissen benutzt. Es ist eher fiir Personen mit kiirzerem und normalem Hals bestimmt. Wir empfehlen, es mit einem Bezug
der GroBe 36x58 cm zu beziehen, damit es besser seine Form hiilt.

ER The BARA relaxation pillow is suitable as a lower head cushion; it can be used alone or together with a normal pillow and is
designed for people with average or shorter necks. We recommend covering it with a 36 x 58 cm pillowcase to help it keep its shape.

mm Poduszka relaksacyjna BARA jest odpowiednia do niskiego podparcia glowy. Stosuje sie samodzielnie lub w pofaczeniu z
poduszka tradycyjna. Jest przeznaczona raczej dla oséb o krétkiej lub normalnej szyi. Dla lepszego zachowania ksztattu poduszki
zalecamy poszewke 36x58 cm.

Die Kissen, Polster und Unterlagen werden mit
registrierter Schutzmarke unserer Firma hergestellt und
erfillen nach Europaischer Richtlinie die technischen

Anforderungen an Mittel der Gesundheitstechnik.

Relaxkissen finden nicht nur in
Gesundheitseinrichtungen, Heilanstalten, Sanatorien
oder Seniorenhiusern, aber auch in den Haushalten der
Kunden Anwendung, denen der Zustand ihrer
Halswirbelsdule nicht gleichgltig ist.

L2
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The pillows, cushions and supports are made under our
company’s registered trademark and meet, in
accordance with the European directives, the technical
requirements on healthcare equipment in conformity
with the European standards.

Relaxation pillows may be used not only in healthcare

facilities, clinics, sanatoriums and old people’s homes,

but also in the households of customers who would like
to do something positive for their neck vertebrae.

—

Poduszki, podgtéwki i siedziska sa produkowane pod
marka ochronna naszej firmy i spefniaja wymagania
techniczne dotyczace srodkéw techniki zdrowotnej

wedtug dyrektywy europejskiej.

Poduszki relaksacyjne znajduja zastosowanie nie tylko
w placéwkach zdrowia, sanatoriach lub domach
seniora, lecz takze w domach klientow, ktérym nie jest
obojetny stan ich kregostupa.

Hersteller/Producer/Producent: Nada Vraspirova, Czech Republic, www.polstare.cz



